ANATOMY
TRAINS

Anatomy Trains ®
Kurse 2024 in der Schweiz

Die “Anatomy Trains“ sind myofasziale Leitbahnen und verbinden einzelne Muskeln zu einem
funktionellen Ganzen. Lernen Sie, wie Sie die Anatomy Trains in der Therapie nutzen kénnen,
um bessere Ergebnisse zu erzielen.

Die Kurse richten sich an Fachkréafte aus Physiotherapie, Osteopathie, Massage und
Struktureller Integration. Diese Kurse werden in deutscher Sprache unterrichtet.

Datum Ort Kurs Dauer Preis
26.-28.Januar  Basel AT in Struktur und Funktion ~ 3Tage ~ CHF 950.—
23.-25 Februar ~ Basel Fussgewdlbe und Beine 3Tage  CHF 950.—
15.-17.Marz ~ Basel Facher der Hifte 2.5Tage  CHF 800.—
24.-26.Mai  Burgdorf Bauch, Brustund Atmung ~ 25Tage  CHF 800.—
22.-23.Juni  Burgdorf Tensegrity Wirbelsaule 2Tage  CHF650.—
17.-18.August  Burgdorf Schulternund Arme 2Tage  CHF650.—
21.-22. September Burgdorf  Kopf, Nacken und Kiefer 2Tage  CHF 650.—

Diese Kurse bilden die Stufe 1 der 3 - stufigen Ausbildung zum
»~Anatomy Trains Structural Integration® - Therapeuten.

Kursleitung: Theres Maibach, Certified Teacher Anatomy Trains

Mehr Information und Anmeldungen finden Sie auf: www.bodywork-academy.ch



