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Meine Geschichte

ATSI hat mein Leben positiv verandert...

Die Knie mehrmals operiert, die Schulter ebenfalls, ein Unfall mit einer
scheinbar harmlosen Rickenverletzung und danach jahrelanges Weiter-
machen bis nichts mehr geht; der Kérper in einem massiven Ungleich-
gewicht, die Hexe schiesst ins Kreuz, ein Fersensporn macht sich bemerk-
bar, die Hande schlafen ein, Verspannungen im Nacken und den Schultern
machen das Leben schwer; die Liste kdnnte noch viel langer sein.

Kennen Sie das? Der Korper ist aus der Balance geraten, wird einseitig
belastet; Gelenke, Muskeln, Bandscheiben etc. machen sich bemerkbar.
Der Ausléser ein Unfall, eine Operation, einseitige Tatigkeit oder Haltung
und keine Massnahme scheint langfristig zu helfen. Was tun?

Strukturelle Integration nach Anatomy Trains® war fiir mich die Losung.
So sehr hat mich diese Therapie Gberzeugt, dass ich zusatzlich zu meiner
Ausbildung als Sportlehrerin den Berufsweg als Masseurin und Therapeutin
eingeschlagen habe.
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Was ist ATSI?

< Manuelle Behandlung der Muskeln und Faszien
< Mit Fingerkuppen, Handflachen, Knécheln, Ellbogen

< Langsame und tiefe Griffe, die manchmal etwas weh tun
kénnen

< Entdeckungsreise des eigenen Korpers

< Therapie fiir eine neue Kérperwahrnehmung und optimierte
Korperausrichtung
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Ziele von ATSI

< Individuelle, ausbalancierte Korperhaltung
< Miihelose, natiirlich-effiziente Bewegung
< Optimale Funktionalitat des Korpers

< Steigerung der Energie und Leistungsfahigkeit

durch...

< Auflosen von Verklebungen und Verhartungen
< Schaffen von Raum, Gleitfahigkeit und Beweglichkeit
< Optimale Durchblutung und Hydrierung des Gewebes

< Neuausrichtung des Korpers in der Schwerkraft; damit ver-
bunden meist Schmerz- und Beschwerdefreiheit/-linderung
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Wer kann von ATSI profitieren?

Personen mit ...

< Muskelverspannungen und -verhartungen

< chronischen Beschwerden infolge Operationen, Unfdllen etc.

< Haltungsproblemen (Bsp. Fiisse, Knie, Wirbelsdule, Schultern)

< Atembeschwerden (bedingt durch Bewegungsapparat)

<~ Beckenbodenschwache oder -lGiberspannung

< eingeschrankter Beweglichkeit, Kraft und Energie

<- undefinierbaren Beschwerden/Schmerzen am Bewegungsapparat

< Interesse an einer Therapieform, die den Korper als Ganzes
wahrnimmt und behandelt

In der Regel nicht empfohlen wird die Therapie nach kiirzlichen
Verletzungen/Operationen oder bei entziindlichen Krankheiten
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12 Sitzungen

< Behandlung samtlicher Muskel-Faszien-Ketten
< Korperhaltung und Kérpermuster optimieren

< Probleme und Schmerzen an der Wurzel packen

Das Zwiebelprinzip: AdobeStock

1. Aussere Hillen I6sen... Kern entfalten

2. Aufrichtung und Ausdehnung von innen nach aussen

< Sitzungen 1-4: oberflachliche Linien
< Sitzungen 5-8: Tiefe Frontallinie

< Sitzungen 9-12: weitere Linien, Zusammenfiihrung
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Muskel-Faszien-Ketten

Beispiel dussere Hiille

Oberflachliche
Frontallinie

Oberflachliche
Riickenlinie
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Was sind eigentlich Faszien?

Die Faszien bilden ein stabiles, jedoch flexibles Netz,
welches unseren gesamten Korper durchdringt und
zusammenhalt. Sie umhiillen Muskeln, stiitzen
Organe oder bilden aus ihren Fasern Bander, Sehnen
und Gelenkkapseln. Ausserdem leiten sie Krafte
weiter und bilden zusammen mit den Knochen und
Muskeln unsere aussere Form. Fallen wir in uns
zusammen und bewegen uns einseitig oder zu wenig, passen sie sich
an und umgekehrt...

Wie verfilzte Haare kann das Fasziennetz starrer und dichter
werden; Schichten konnen verkleben anstatt aneinander zu gleiten.

Die ATSI-Therapie setzt hier an: sie fordert die Elastizitat und das
Volumen der Faszien, sodass sich unser Skelett miihelos aufrichten
kann und die Gelenke minimal belastet werden.

Gesunde Faszien ermoglichen die natiirliche Aufrichtung, geben uns
hochstmogliche Bewegungsfreiheit und Geschmeidigkeit sowie
muihelose Kraft und Stabilitat.
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Beispiele

Beispiel 1

Nackenverspannungen ganzheitlich angehen bedeutet, das
Fundament zu schaffen, dass der Kopf auf der Wirbelsaule
balancieren kann. Die Arbeit beginnt mit der Neuausrichtung der
Flsse, Beine, Becken, Brustkorb etc.

vorher nachher

Beispiel 2

Ein Schleudertrauma ist oft ein Nackenproblem fir einige Tage,
ein Problem der Wirbelsaule fiir einige Wochen; und innerhalb
von Monaten wirkt es sich auf den ganzen Korper aus und
verandert dessen Balance.

Beispiel 3

Jedes Korperteil ist von jedem
anderen abhangig. Wenn ein Stein
schrag ist, wirkt sich dies auf den

gesamten Turm (Korper) aus.
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Angebot / Kosten

< Schnupperbehandlung: CHF 160.00
< 12-er Abo (ganze Serie): CHF 160.00/Sitzung
< 3-er Abo (Teil-Serie): CHF 160.00/Sitzung

< Einzelbehandlung: CHF 160.00

Jede Sitzung dauert 90 Min. (Schnupperbehandlung 120 Min.)

Pixabay

Nehmen Sie eine Schnupperbehandlung in Anspruch. Hier kdnnen
Sie sich mit mir und der Therapie vertraut machen, Fragen stellen
und noch immer entscheiden, ob Sie weiterfahren mochten.

In dieser ersten Sitzung werden neben der Therapiearbeit der
Gesundheitszustand, die medizinische Vorgeschichte, Wiinsche
und Bedurfnisse erfasst sowie die Kdrperhaltung analysiert.
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Wer bin ich?

Andrea Biirger

< Practitioner Anatomy Trains Structural Integration (2019)
% Mitinhaberin Loft?°2 Bewegung & Therapie in Burgdorf

< Zert. Berufsmasseurin (2018)

<~ Eidg. FA Ausbilderin (2014)

<~ Eidg. dipl. Sportlehrerin Magglingen (1993)

< Dozentin fiir Anatomie, Pilates & Faszientraining

Meine beiden Tatigkeitsfelder Therapie & Bewegung liegen mir
sehr am Herzen und erganzen sich optimal.

Mit dieser wunderbaren Kombination mochte ich meinen
Klientinnen und Klienten ein personliches Hochstmass an
Wohlbefinden, Gesundheit, Fitness und Lebensqualitat
ermoglichen.
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Praxen / Kontakt

Praxis im Loft2%2
Gotthelfstrasse 44
3400 Burgdorf

Praxis in Bern
Pavillonweg 2

3012 Bern (nahe HB)

Kontakt

Andrea Blirger
079527 07 35
andrea@Iloft202.ch

Lesen Sie mehr Gber diese Therapie unter www.loft202.ch
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